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 遊 び 名 遊 び 方 

１ おだんご 両手でまるめる。 

２ おもち 指で交互にお手玉をほぐし，引っ張って伸ばす。 

３ おにぎり 両手で三角おにぎりをつくる。 

４ ハンバーグ 両手を横に立ててポンポンつき合う。 

５ 風 船 片手ずつ手の平でポンポンつく。 

６ ぼたもち 頭にのせて前に落とす。→頭にのせて横に落とす。 

７ おはし 片手にお手玉をのせて，片手でつまんでお手玉を持ち上げて落す。 

８ 散 歩 片手ずつ親指から順番に指ではさんで移動させる。 

９ か め 片手ずつ甲にのせ，巻き込んで，平でとる。 

10 数拍手 投げて拍手をしてとる。（拍手の数 １→２→３→４） 
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