
 

 

 

 

１ 明日があるなんて だれが約束した 

確かにあるのは 今日という日だけ 

何をやっていてもいいさ 迷っていてもいいさ 

この手に つかんでいるか 今日という日を 

悔いのない道なんて だれが決めた 

ふり返ってみれば 悔やむことなんか 

だれもたくさんあるさ つまずくこともあるさ 

この足で ふみしめているか 今日という日を 

がんばれ がんばれ がんばれ 身体 

がんばれ がんばれ がんばれ 心 

がんばれ がんばれ がんばれ 自分 

がんばれ がんばれ がんばれ 生命 

２ 夢は叶うなんて だれが約束した 

叶うんじゃなくて 叶えるものさ 

動いてみればいいさ どんな一歩でもいいさ 

この手に つかんでいるか 今日という日を 

がんばれ がんばれ がんばれ 個性 

がんばれ がんばれ がんばれ 気持ち 

がんばれ がんばれ がんばれ お前 

がんばれ がんばれ がんばれ 生命 

がんばれ生命
い の ち
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