
つなぐつながる～ぼくの手にできること～ 

詞：みずは・るみ・みか・みっきー・たいせい・まあ・あいす・ふうか・さく・ほりっくす・りる・あいり・はるた・あや・はるか・

たもてぃ・のり・きのぴー・ななみ・ぱずー・ポール 

曲：せがぁる 

１．ぼくの手には できることがたくさんある 

  だから始める チャレンジエール 

  ふだん会えない自分と ハイタッチ 

  がんばった自分に 大きなはく手 

  こぶしをにぎる いくぞ！ 立ち向かう勇気 

  ふえていくかぞえきれない大切なもの 

２．君の手にも できることがたくさんある 

  だから広がる チャレンジエール 

  手をとりあおう やさしい心になる 

  手をつなごう 君はひとりじゃない 

  こぶしをにぎる いくぞ！ 立ち向かう勇気 

  ふえていくかぞえきれない大切なもの

（Ｃ）ザ・わたしたち


