
 

 

 

 

 

 

窓辺に 花と 見上げる空 

新しい一日が 私が始まる 

背伸びしながら 深呼吸する 
詞  奥田 祐子     曲  松本 幸子 

 



 

１ 何かに悩み 何かに苦しみ 

  一度きりの今日を 生きる私たち 

  小ささを知り 無力さを知り 

  一度きりの今日を 生きる私たち 

  同じ日は来ない 終わる日は来る 

  それでも私は 私を生きる 

   心が 響く歌がある 

   励まされて 歩いてきた 

   大切なものがあるから 

   歌いたい歌が 歌がある 

   心が 響く君がいる 

   励まされて 歩いてゆく 

   大切な人がいるから  

   届けたい歌がある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 何かを背負い 何かを失くして 

  明日を信じ 生きる私たち 

  同じ日は来ない 別れの日は来る 

  それでも 私は 私を生きる 

   心が 動く歌がある 

   背中押され 歩いてきた 

   大切なものがあるから 

   歌いたい 歌が 歌がある 

   心が 動く君がいる 

   背中押され 歩いてゆく 

   大切な人がいるから 

悩み 背負い 苦しみ  

何かを失くしてそれでも 

明日を信じ 生きる私たち 

   心が 沸きたつ歌がある 

   めぐり逢えて 歩いてきた 

   大切なものがあるから 

   歌いたい 歌が 歌がある  

   心が 沸き立つ君がいる 

めぐり逢えて 歩いてゆく 

大切な人がいるから 

届けたい歌がある 届けたい歌がある 


